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"Eþiniz çok hasta... Acilen ilaç lazým. Çabuk olmazsanýz onu kaybedebilirsiniz. Evden fýrlayýp bir eczaneye dalýyorsunuz. Ýlaç eczacýnýn elindeyken fark ediyorsunuz ki, cebinizde 5 kuruþ yok. Ne yaparsýnýz?" 

Cevap için üç yýldýzlýk bir ara veriyorum. 

 

* * *

 

Cevaplar tamamsa, kendi verdiðiniz cevapla, eþinizinki arasýndaki farka þaþmýþ olmalýsýnýz. Çünkü kriz durumlarýnda kadýn ve erkek davranýþlarýný karþýlaþtýran bir araþtýrmada sorulan bu soru, kadýnlar ve erkeklerden tamamen farklý yanýtlar aldý. 

Soruyu yanýtlayan erkeklerin tamamýna yakýný þöyle dediler: 

"Ýlacý eczacýnýn elinden kapar kaçarým". 

Kadýnlarýn yanýtý ise çoðunlukla þöyleydi: 

"Eczacýya durumu anlatýr, ilacý parasýz vermesini rica ederim. Olmazsa kapý önüne çýkar birilerinden borç isterim. Alýr kaçarsam, yakalanýp eþimi hepten ölüme terk etme tehlikesi vardýr". 

 

* * *

 

Bu kýsa test bile, kadýnlarla erkeklerin hayata nasýl farklý yaklaþtýklarýný kanýtlýyor. Erkeklerin fevriliðine karþý kadýnlarýn sorun çözmedeki soðukkanlýlýðý ve deðiþik çareler deneme ýsrarý kayda deðer... 

Farklý cinslerin, "kriz yönetimi"ndeki farklý tavýrlarýna iliþkin bu deneyi bana hatýrlatan, Levent Kýrca ile Oya Baþar'ýn boþanma üzerine sergiledikleri "son parodi"leri oldu. Boþanmalarýna iliþkin basýn toplantýsýnda Kýrca "ilacý kapýp kaçma" telaþýndaydý. Baþar ise "eþi can çekiþirken eczacýya soðukkanlýlýkla dert anlatmaya çalýþan bir kadýn" görünümünde... 

Ýzlerken, "Aþkta masumiyeti yitirdik" cümlesi döküldü aðzýmdan... 

Bu, bir süre önce okuduðum bir kitabýn ilk cümlesiydi. 

"Ýkili Ýliþkilerde Terörizm" (Varlýk Y. Ýst. 1997) baþlýklý bu kitapta psikoterapist Michael Vincent Miller neredeyse tam da ekranda izlediðimiz tartýþmayý anlatýyordu. 

 

 

* * *

 

Aslýnda Kýrca ve Baþar'ýn tartýþmada kullandýklarý üslup ve geliþtirdikleri suçlama-savunma mekanizmalarý çoðumuza tanýdýk gelmiþ olmalý. Çünkü bunlarda, modern bir evliliðin bütün kliþeleri, hatalarý, çýkmazlarý vardý: 

Ses yükseltmeler, karþýdakinin aðzýnýn payýný vermeler, çözüm yerine suçlu aramalar, sorunun nedenini bir dedikoduya veya "Beni bunun için mi boþadýn"a indirgemeler, buz daðýnýn altýnda yatan sorunlarý görmek istemeyip, suyun üzerindekine iliþkin laf oyunlarý yapmalar, hem barýþmak isteyip hem tribünler önünde kuyruðu dik tutmaya çalýþmalar... vs... 

Miller, boþanma kararýndan hemen önce "son bir umut"la kendisine terapiye gelen çiftlerin genellikle "para, cinsel uyumsuzluk, ev iþlerinin dengeli paylaþýlmamasý" gibi ikincil nedenleri öne sürdüklerini, ancak aslýnda bunlarýn altýnda bir baþka neden yattýðýný söylüyor: 

"Ýktidar çatýþmasý..."
Miller'a göre günümüz beraberliklerini "iki kiþilik bir iç savaþ"a dönüþtüren en önemli etken bu... Amerikalý psikolog, sadece aile içi kavgalarýn deðil, sevgi dolu aþk sözcüklerinin altýnda da bu güç mücadelesinin yattýðýna, "artýk sevginin iktidar savaþýndan ayrýlamaz hale geldiðine" inanýyor. 

 

* * *

 

Aþk, uzun yýllar baský altýnda tutuldu. Bugün "aþkta özgürleþme" çaðý yaþanýyor. Ancak Miller, bu özgürlük görüntüsünün altýnda çiftlerin "maske" takýp birbirlerine rol yapmaya baþladýklarý ve manipülasyona dayalý yeni bir baský dönemi yarattýklarý kanýsýnda... O anlamda, çiftler arasý her iletiþimin "denetimi kim ele geçirecek" sorusunda düðümlendiðine inanýyor. 

Miller'a göre kadýnlar daha çok yakýnlýk, erkekler daha çok özgürlük istiyor. Biri terk edilmekten, diðeri esir edilmekten korkuyor. O yüzden de, birbirlerinden en çok istedikleri þey, yani sevgi, onlarý en çok kaygýlandýran þeye dönüþüyor. Ne birbirlerine yakýnlaþabiliyor, ne uzaklaþabiliyorlar. Bir soðuk savaþý yaþayýp gidiyorlar. Býçak kemiðe dayanýnca da terapiye geliyorlar. 

 

* * *

 

Ben son izlediðimiz basýn toplantýsýnýn "Kýrca'larýn halka açýk terapi seansý" olduðunu düþünüyorum. 

Ýki karizmatik kiþiliðin medya önünde sürmüþ iliþkileri, medya önünde bir "iktidar hesaplaþmasý"yla sonuçlanýyor. 

Anlaþýlan o ki, günümüz aþýklarýnýn asýl sorunu sevgiyi, iktidar savaþýnýn elinden kurtarabilmek olacak. 

Yöntemi nasýl olursa olsun aslolan, hastaya ilacý yetiþtirebilmektir çünkü... 

Aslolan hastayý sevmektir. 
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