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NEDEN NANE TÜKETMELÝYÝZ?
Ballýbabagiller familyasýndan; nemli yerlerde yetiþen, genellikle tüylü ve çok kokulu otsu bir bitki cinsidir nane... Baþak biçiminde beyaz, pembe veya morumsu çiçekleri vardýr. Güzel kokuludur. 
Hanýmlarýn yemeklerinin lezzetine lezzet katan, kokusuyla gönülleri saran bu bitkinin faydalarýný biliyor musunuz?
NANENÝN FAYDALARI
Öncelikle hazmý kolaylaþtýrýcý etkisi vardýr. Gaz söktürür. Karaciðer yetersizliðini giderir. Safra akýþýný düzenler. Mide aðrýlarýný keser. 
Baðýrsaklarýnda problem yaþayanlar için birebirdir. Baðýrsak spazmýný giderir. Nefes almayý kolaylaþtýrýr. Astým, grip, bronþit ve öksürükte faydalýdýr. 
Ýçerisindeki B vitamini sayesinde sinir rahatsýzlýklarý na iyi gelir. Sinirleri kuvvetlendirir. Sükunet verir. Heyecanlarý ve korkuyu yatýþtýrýr. 
Kusmalarý önler. Bu nedenledir ki, mide bulantýlarýnda limonla bir likte kaynatýlarak tüketilmesi tavsiye edilir...  Migren, uykusuzluk ve baþ dönmelerinde faydalýdýr. El ayak titremesi, dil tutukluðu, felç ve uykusuzlukta kullanýlýr. Kalbi kuvvetlendirir. Sinirsel kalp çarpýntýlarýný keser. 
Anne sütünü artýrýr. Adet günlerinnin aðrýsýz olmasýný saðlar. Sütle þiþen memelerin þiþini indirir. Soðuk algýnlýðýnda faydalýdýr. Baðýrsak solucanlarýnýn düþürülmesinde yardýmcý olur. Ýdrar söktürür. Mide ülseri ve gastrit olanlar fazla kullanmamalýdý r. Þekercilik, lavantacýlýk ve eczacýlýkta kullanýlýr.
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Çok iyi oldu da. bu Nane En sonunu sevemdim Ülser gastrit olanlar fazla tüketmemeli. 
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