
Ýnternet BaðýmLýLýðý Eroin\'den ßeTer.!Gönderen : NorepLy - 17/03/2008 16:29_____________________________________Ýnterneti bilinçsizce kullanan ya da kötü niyetine alet eden kiþilerin durumunu 'hastalýk' olarak niteleyen Dr. Yavaþ, "Ýnternet baðýmlýlýðý bozukluðu, uyuþturucu baðýmlýlýðýndan daha tehlikeli" diye konuþtu.
Ekran karþýsýnda geçirilen zamanla ters orantýlý olarak mutluluk azalýyor, kiþi içine kapanýyor.
Manisa Ruh Saðlýðý ve Hastalýklarý Hastanesi Baþhekim Yardýmcýsý ve Çocuk Psikiyatristi Uzm. Dr. Ýsmail Yavaþ, internet baðýmlýlýðýnýn, eroin baðýmlýlýðýndan daha tehlikeli olduðunu söyledi. Yavaþ, günlük yaþamýn parçasý haline gelen interneti ''þuursuzca kullanan veya kötü niyetine alet eden kiþilerin bu durumunun, bir çeþit hastalýk olduðunu'' bildirdi. Bu durumun ''internet baðýmlýlýðý bozukluðu'' (internet addiction disorder) olarak adlandýrýldýðýný ifade eden Yavaþ, internet baðýmlýlýðýnýn, esrar ve eroin baðýmlýlýðýndan daha tehlikeli olduðunu savundu.
FAYDADAN ÇOK ZARAR
Teknolojik bir nimet olan internetin, insanlara büyük imkanlar sunduðunu vurgulayan Yavaþ, ''Ancak bazý kötü sonuçlara da yol açabilmektedir. Bugün hemen her yaþtan birçok insan, internet baðýmlýsý olmuþ durumda. Ýnsanlarýn internetle münasebetleri sorgulandýðýnda, bugün bu teknolojinin dünya genelinde faydadan ziyade zarar vermeye baþladýðý söylenebilir'' diye konuþtu.
REDDETMEK ÝMKANSIZ
Bu teknolojiyi reddetmenin yanlýþ ve imkansýz olduðunu da vurgulayan Yavaþ, uzmanlarýn, internetin istismarý konusunda kafa yormalarý gerektiðini söyledi. Yavaþ, Çin'de internet ve video oyunlarýnýn baðýmlýlýðýný tedavi etmeye yönelik merkez açýldýðýný, buradaki hastalarýn çoðunluðunu 14-24 yaþýndaki gençlerin oluþturduðunu sözlerine ekledi. Yapýlan araþtýrmalar sonucunda internet kullanýmýnýn Türkiye�de son 5 yýlda yüzde 700 oranýnda arttýðý ortaya çýktý. Araþtýrmalara göre, Türkiye�deki kullanýcýlardan yüzde 40�ý kendini baðýmlý olarak görüyor.
YOKSUNLUK MUTSUZLUK
Ýnternet baðýmlýlýðý bozukluðunun, her hastalýk gibi bazý belirtileri olduðunu ifade eden Uzm. Dr. Ýsmail Yavaþ þunlarý kaydetti:
Ekran karþýsýnda geçirilen zamanla ters orantýlý olarak mutluluk azalýyor, kiþi içine kapanýyor.
Psikomotor huzursuzluk yaþanýyor. Kaygý, internetle ilgili hayaller, parmaklarda iradi veya gayri iradi yazma gibi durumlar ortaya çýkýyor.
Kiþi çevre ve iþ iliþkilerinde olumsuz etkiler yaþamaya baþlýyor.============================================================================Cvp:Ýnternet BaðýmLýLýðý Eroin\'den ßeTer.!Gönderen : no_panik - 17/03/2008 16:36_____________________________________interneti Benim Gibi Kullancaksýnn...
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