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Aþk arayýþý hiç bitmiyor. Ýnsanlarýn en çok yakýndýðý konularýn baþýnda da, aradýðým aþký ne yapsam bulamýyorum? geliyor. 
Aþýk olmanýn ardýnda ise korkular yatýyor. 
Ýþte o korkular ve çözüm yollarý. 

Güven Meselesi! 
Herkesin ortak sorunu güvenebilecek insan bulmak. Aslýnda güvensizliði engellemenin yolu insanýn kendine güvenmesinden geçiyor. 
Kendine güvenen insan ihanete de uðrasa çok çabuk kendini toparlayabilir.
Zaten aþkta mutlak güven diye bir þey yoktur. Birinin güvenilir olup olmadýðýný anlamanýn en kolay yolu da onunla yaþamaktýr.
Biriyle birlikte olmak ne kadar doðalsa, onun güvensiz olmasý ve bu nedenle aþkýn bitmesi de o kadar doðal. 
Birini çok beðeniyorsunuz. Ýçiniz kýpýr kýpýr. Ama onunla birlikte olmaya baþlayýp gerçek yüzünü gördükçe aslýnda size hiç de uygun biri olmadýðýný anlýyorsunuz. 
Sizin hiçbir sebep yok dediðiniz þey aslýnda bu.
Ön yargýlardan kurtulmanýz gerekli. 
Bir iliþkiye baþlarken; Ben bundan da sýkýlýrým? mantýðýyla hareket ederseniz, belkide çok büyük bir aþký daha baþýndan ekarte etmiþ olursunuz.
Aþk zor deðil. 
Aþký insanlar zorlaþtýrýyor. 
Unutmayýn ki yavan bir iliþkinin bir tarafýnda biri varsa diðer tarafýnda siz varsýnýz. Ýliþkiye heyecan katmayý hep karþý taraftan beklememeniz gerekiyor.

Herkes yavan olmayan, heyecanýný hep taþýyan bir aþk ister.

Bunu için biraz da siz çabalamalýsýnýz. 

Aþkýn en güzeli karþýlýklý olanýdýr. Sizi, sizin on sevdiðiniz kadar seven birini bulduðunuzda zaten ona sýký sýký sarýlýrsýnýz.. O kiþiyi ne zaman bulacaðýnýz hiç belli olmaz. Belki hayatýnýzý öyle birini bulmadan tamamlayacaksýnýz. 

Belki de o kiþi bugün karþýnýza çýkacak.
Ben aþkýmýn dengini bulamýyorum? diye bir endiþeye kapýlýrsanýz o kiþiyi görseniz bile fark etmezsiniz.
Bir de kafalarýnda yarattýðý kiþilere aþýk olanlar vardýr. Onlar için gerçek hayatta hiç kimse sevilmeye layýk deðildir. Çünkü onlar o hayal kahramanýný sever. Aslýnda bunu pek aþk da denmez.
Benim aþýk olacaðým insan þöyle güzel, þöyle yakýþýklý, þöyle paralý olmalý diyemezsiniz. 
O hayalden kurtulmadýðýnýz sürece aþýk olmanýz imkansýzdýr. 

Aþka küsenler, aþklarý umutsuz bitenler ya da aþklarýna karþýlýk bulamayanlarýn içine yenilen darbe, sonraki iliþkilere güvensizlik olarak yansýyor. 

Tabii bir de reddedilmekten doðan küskünlük var. 
Ayný olaylarý bir kez daha yaþamaya dayanamam, mantýðýyla hareket ederseniz aþka küskünlüðünüz de ömür boyu sürer. 

Aþk hayatýn kendisidir.

Hayattan vazgeçer misiniz? 
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